
阅读理解题型技巧

语言运用 ：

（一）阅读

要求考生能读懂书、报、杂志中关于一般性话题的语篇以及请柬、通知、公告、广告等，并

能从 中获取相关信息，完成不同的阅读任务。考生应能：

1.理解、捕捉文中具体信息;（细节题）

2.根据上下文识别指代关系; （词汇题、代词指代题）

3.根据上下文推断生词的词义;（词汇题）

4.根据所读内容做出简单的推理和判断;（推理题）

5.理解所读内容的主旨;（主旨题）

6.理解所读内容的篇章结构;（细节题、推论题）

7.理解作者的意图、基本观点和态度;（作者观点态度题）

8.识别不同文体的特征。

主要题型：

（1）细节题 例如：文中哪个没有提及或是不对的

（2）主旨题

（3）词汇题

（4）句子理解题

（5）推论题

阅读技巧：

获取段落的主旨和大意

1 读清题目

我们在答题之前一定要先看清题目，有时候我们可以根据题目很容易就选出答案了。

2 关键信息定位法

这个主要是细节题， 就可以在文章中快速圈出信号词，再找出目标词汇及相对应的细节，

还有人物姓名、地点名词等等，其他的还包括一些提示情节发展，或条纲性关键字眼，如 First，
Next， Finally 等等。

3 根据上下文猜测词义

猜测词义也是一种英语阅读能力。英语阅读理解试题中有不少这样的题目。任何一个实词，

只有在一定的上下文中才能表示一个确定的词义。上下文的作用就是帮助确定上下文中的词、

短语或句子的意义。

4 看选项

4 个选项有 3 个是一个意思，那么就选择另外一个，如果看不懂的话那就三长一短选一短，

三短一长选一长。（哈，未必哈，但是正确答案的确长得更好看）



总结：

备考建议：

一、积累词语

阅读积累要提高阅读水平，词汇量与短语量非常重要。所以要提高阅读水平，我们就得学会积

累词语。我们不妨这么做：在通读全文后看第二遍，遇到生词尽可能根据上下文来猜，仍猜不出

意思的，就查词典，然后将这些词抄写在一本可随身携带的小本子上。每当有空时， 就拿出这

个小本子来背诵记忆。这样做不但不费时，而且效果也很好。因为不时地接触、反复地记忆，词

汇量会增加得很快。

二、大量阅读

选一些你感兴趣，且不需要经常查词典也能看懂的英语书;订一份英语报纸，既让你获取里

面时尚的阅读信息，又让你体验到英语给你带来的快乐;看一些开阔视野、提高知识水平的

英语电视节目等。

三、整体阅读

我们常碰到这样的情况：句子都能看懂，但读完文章印象却不深，这就牵涉到对文章框架结构的

整体理解。

首先，要重视文章的标题和文章的首句，因为文章的标题或首句就是文章的主题，文章的内容

就是围绕主题展开的;其次，文章的结尾句往往是这篇文章的结论或作者写这篇文章的用意所在;

再次，善于标注文章关键句，可以帮助你掌握文章的全貌，理解文章的主题。很多题目就是围绕

它们而设计的。

四、把握要领

在做阅读理解时，可遵循三部曲的原则，即：快速阅读短文，通读测试题，明确考察点；认真逐

题作答;复查校对答案。

做完所有题目后，再读一遍短文，逐一检查所有答案是否有误。如果有拿不定主意的答案, 不要

随意更改。一定要从原文中找到依据，方可更正。

做题技巧和方法：

1、了解文章 main idea（主要意思）。

做英语阅读理解就好像做语文阅读理解时一样，要知道这篇文章的主旨或者说是中心思想，

对文章所讲的主旨内容和它的中心思想做到心里有数。达到一种高度——只要一做英语阅读

理解题，脑子里就要条件反射的蹦出 main idea，然后再去阅读问题和文章。

2、先看问题，再粗读文章。

带着寻找 main idea 的思想，先去看一遍问题，把问题中的关键词圈出来，然后再去粗略的读一

遍文章。在读的时候，不用做到每个单词都看懂，每句话都能翻译出来。只要对文章大致上有一

个了解就够了，这样文章的 main idea 也就出来了。

要注意的是，在读到觉得跟所问问题有关联的句子的时候，可以先用笔把句子勾出来，在上边标

记上有关联的问题的题号，然后接着往下读。



3、精读问题和所标记的句子。读完通篇的同时，也把跟问题有关的的句子画出来了，这个时候

再去精读标记的句子，仔细研究问题和跟问题有关的句子，琢磨其意思，尽量做到胸有成竹，然

后再回答每一个问题。

4、静下心来做题，合理安排时间。

阅读理解所问的问题一般跟文章中的原话相差无几，只不过有时候会同义词转换一下，或者

因果颠倒。只要打好基础，认得一篇文章中百分之七十到八十的英语单词，基本上就能做对

题。

在做题的时候，合理分配做题时间，一篇阅读理解最多不能超过 15 分钟。


